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RESUMEN

Este estudio investiga la relación entre la adaptación socioemocional y el género musical de preferencia en jóve-
nes dominicanos. Se utilizó un diseño no experimental con una muestra de 69 participantes entre 21 y 24 años, 
los cuales fueron evaluados con el Cuestionario de Adaptación para Adultos (CAP-ADU) y un cuestionario para 
recopilar datos demográficos y las preferencias musicales, que exponía 24 géneros musicales, divididos en 4 
categorías. No se encontró una correlación significativa entre el género musical preferido y la adaptación socioe-
mocional, sin embargo, se pudieron evidenciar asociaciones entre diferentes aspectos de la adaptabilidad, como el 
sexo, la edad y el nivel socioeconómico. Estos hallazgos subrayan la importancia de considerar la música como 
una herramienta de socialización y un factor relevante en contextos socioculturales. A pesar de las limitaciones 
del estudio, proporciona información valiosa para futuras investigaciones y el diseño de intervenciones dirigidas 
al desarrollo positivo de los jóvenes dominicanos.

Palabras clave: Adaptación socioemocional, género musical, música y socialización.

ABSTRACT

This study explores the relationship between socioemotional adaptation and preferred musical genres among 
young adults in the Dominican Republic. Utilizing a non-experimental design, the research enlisted 69 partici-
pants aged between 21 and 24. Each 
participant underwent evaluation using the Adult Adaptation Questionnaire (CAP-ADU), alongside a comprehen-
sive survey capturing demographic information and musical preferences. The survey included 24 musical genres, 
categorized into four distinct groups. While no direct correlation was found between preferred musical genre 
and socioemotional adaptation, the study did reveal significant associations among various facets of adaptability, 
such as gender, age, and socioeconomic background. These findings emphasize the pivotal role of music as both 
a socializing tool and a pertinent factor within sociocultural contexts. Despite inherent limitations, this research 
provides invaluable insights for future inquiries and the development of interventions aimed at fostering the po-
sitive growth of young adults in the Dominican Republic. By recognizing music's multifaceted influence on so-
cioemotional dynamics, researchers and practitioners can better grasp its implications for individual and collective 
well-being, thereby enriching scholarly discourse and societal practices.
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1.Introducción
La música ejerce una gran influencia en 
la vida de los jóvenes, afectando su identi-
dad, emociones y comportamientos sociales 
(Salgado & Testa, 2022; Hamed Mohamed, 
2022). Este estudio se enfoca en la diversidad 
de géneros musicales en la cultura dominica-
na y su impacto en el desarrollo socioemo-
cional de la juventud.

En la República Dominicana, la música 
no solo entretiene, sino que también moldea 
la identidad cultural (Silva, 2022). Aunque 
estudios previos resaltan su importancia en el 
desarrollo socioemocional (Salgado & Testa, 
2022; Hamed Mohamed, 2022), se necesi-
ta comprender mejor cómo las preferencias 
musicales se relacionan con la adaptación so-
cioemocional en este contexto.

Los jóvenes dominicanos enfrentan de-
safíos únicos, y sus gustos musicales pueden 
reflejar su identidad y ayudarles a enfrentar 
presiones sociales y emocionales (Marrero, 
2024). La música puede ser una forma de au-
toexpresión y conexión social, pero también 
puede influir en patrones de comportamiento 
que impactan la adaptación socioemocional. 
Basándonos en estudios previos sobre este 
tema (Cook et al., 2019; Del Val Villanueva 
& Katherine, 2018), exploraremos la relación 
entre géneros musicales preferidos y adapta-
ción socioemocional en jóvenes dominica-
nos.

Existen varias teorías relevantes para ana-
lizar esta relación. La teoría del estrés y el 
afrontamiento de Lazarus y Folkman (2020), 
indican que el estrés surge cuando se percibe 
una situación como amenazante o desafian-
te. La adaptabilidad permite ajustar las estra-
tegias de afrontamiento, lo que se relaciona 
con resultados positivos en salud mental y 
bienestar emocional (Lazarus, 1999). La teo-
ría del aprendizaje social de Bandura resalta 
la observación de conductas como un medio 
de aprendizaje. Este proceso puede ser cru-
cial para la adaptabilidad, ya que las perso-

nas pueden aprender estrategias efectivas al 
observar a otros (Bandura, 2023). El Modelo 
Bioecológico de Bronfenbrenner (2018) ex-
plica cómo los entornos influyen en el de-
sarrollo humano a lo largo del tiempo, pro-
moviendo habilidades de adaptación a través 
de interacciones dinámicas (Bronfenbrenner, 
2018). La teoría de la congruencia de Festin-
ger (1957) sugiere que las personas buscan 
mantener la armonía entre sus creencias, acti-
tudes y comportamientos para evitar la diso-
nancia cognitiva. La música puede influir en 
esto   al reflejar estados de ánimo y valores 
personales (Rentfrow & Gosling, 2003). Fi-
nalmente, la teoría de la identidad social de 
Tajfel y Turner (1979) indica que las personas 
definen parte de su autoconcepto a través de 
su pertenencia a grupos sociales. En el ámbi-
to musical, esto se traduce en que la música 
puede servir como símbolo de pertenencia a 
un grupo, influenciando las interacciones y 
comportamientos individuales.

Estudios respaldan el papel crucial de 
la música en la formación de identidades 
sociales, asociando diferentes géneros con 
distintos valores culturales. Por ejemplo, el 
rock con la rebeldía, la música clásica con la 
sofisticación y el pop con la cultura popular 
(North & Hargreaves, 2000). A través de la 
música, las personas pueden establecer cone-
xiones, lo que contribuye a la cohesión gru-
pal y al fortalecimiento de la identidad social 
(Salgado & Testa, 2022 y Hamed Mohamed, 
2022).

En cuanto a la música urbana y su impac-
to en la juventud dominicana, hay distintas 
perspectivas. Mientras algunos, como el psi-
quiatra Secundino Palacios, advierten sobre 
posibles comportamientos violentos asocia-
dos con géneros como el dembow y el regue-
tón, otros, como el sociólogo Dagoberto Teje-
da, los ven como formas legítimas de protesta 
y búsqueda de identidad en contextos de ex-
clusión social. La música urbana ha genera-
do preocupación por su posible impacto ne-

Keywords: Scientific language, liberal arts, gibberish, scientific courtesy, communication, educommunication.
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gativo, incluyendo el rendimiento escolar, la 
agresividad y temas controvertidos como el 
sexo y las drogas, lo que plantea inquietudes 
sobre la normalización de la violencia (Silva, 
2022). Se ha sugerido una relación entre la 
música urbana, especialmente el reguetón, y 
comportamientos negativos (Marrero, 2024).

Se han realizado investigaciones a ni-
vel internacional sobre el impacto de géne-
ros musicales como el trap y el reggaetón, y 
también sobre cómo la preferencia musical 
influye en la frustración, el autocontrol y la 
agresividad, entre otros aspectos. Un estudio 
de la Universidad de Guayaquil examinó el 
impacto del trap en adolescentes, concluyen-
do que sus mensajes explícitos afectan nega-
tivamente la comunicación y el conocimiento 
cultural de los jóvenes. Además, se asoció el 
trap con el consumo de drogas y un aumento 
en la violencia contra las mujeres (Curay & 
Robelli, 2019). Por otro lado, Del Val Villa-
nueva y Katherine (2018) encontraron que 
los estudiantes que prefieren música salsa tie-
nen niveles menores de frustración en com-
paración con otros géneros musicales; que 
los estudiantes que prefieren baladas mues-
tran niveles más altos de autocontrol que los 
que prefieren rock y reggaetón; y que los que 
prefieren baladas tienen niveles más bajos de 
agresividad que los que escuchan reggaeton.

Considerando el impacto potencial de la 
música en la formación de la identidad y en la 
gestión de las emociones (Hamed Mohamed, 
2022), surge la pregunta de investigación: 
¿Cómo se relaciona la adaptación socioemo-
cional en jóvenes dominicanos con sus pre-
ferencias musicales específicas? Este estudio 
aspira a contribuir al entendimiento de esta 
intersección, proporcionando información 
valiosa para intervenciones y programas que 
promuevan el desarrollo positivo de la ju-
ventud dominicana. El objetivo es analizar la 
relación entre la adaptación socioemocional 

y las preferencias musicales en jóvenes do-
minicanos, identificando cómo se vinculan 
con la adaptación social, emocional, familiar, 
profesional y de salud de los individuos.

Metodología
La investigación sigue un diseño no experi-
mental, cuantitativo, transversal y correlacio-
nal. La muestra incluye 69 participantes, ma-
yormente mujeres (66.7%), de entre 21 y 24 
años, de diversos niveles socioeconómicos, 
mayormente de clase media-media (52.2%) 
a clase media-alta (23.2%), seleccionados 
mediante muestreo no probabilístico por 
conveniencia. Se utilizarán dos instrumentos 
de evaluación: el Cuestionario de Adaptación 
para Adultos (CAP-ADU), centrado en cinco 
áreas de adaptabilidad y compuesto por 160 
preguntas de "Sí", "No" o "?", y un cuestiona-
rio de preferencias musicales que recopilará 
datos demográficos y géneros musicales fa-
voritos divididos en cuatro categorías: músi-
ca caribeña, urbana, popular contemporánea 
y extranjera. Estas categorías fueron desarro-
lladas al inicio de la investigación partien-
do de la selección de 24 géneros musicales 
populares en la población, debido a que no 
se encontró una clasificación específica que 
permita explicar la relación entre estos y las 
variables objeto de investigación.

Resultados
El estudio psicológico analizó la relación 
entre la adaptabilidad socioemocional y las 
preferencias musicales de los jóvenes parti-
cipantes. Se encontró una diversidad notable 
en los géneros favoritos: salsa (31.9%) lideró 
en música caribeña, pop (52.2%) en música 
popular contemporánea, reggaetón (49.3%) 
en música urbana, y jazz (34.8%) en música 
extranjera. En general, el género pop fue el 
más elegido como preferido (24.6%).
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Géneros musicales Frecuencia Porcentaje
Música caribeña
Reggae 7 10.1
Merengue 21 30.4
Bachata 14 20.3
Salsa 22 31.9
Mambo 3 4.3
Bolero 1 1.4
Tango 1 1.4

Música popular contemporánea
Pop 36 52.2
K-Pop 5 7.2
Rock 12 17.4
Independiente 12 17.4
Electrónica 4 5.8

Música urbana
Hip Hop 10 14.5
Reggaetón 34 49.3
Rap 11 15.9
Trap 11 15.9
Dembow 3 4.3

Música extranjera
Jazz 24 34.8
Blues 7 10.1
Country 5 7.2
Flamenco 2 2.9
Corridos 13 18.8
Baladas 18 26.1

Género musical preferido
Reggae 2 2.9
Bachata 1 1.4
Salsa 5 7.2
Reggaetón 6 8.7
Rap 2 2.9
Trap 4 5.8
Dembow 1 1.4
Pop 17 24.6
K-Pop 2 2.9
Rock 11 15.9
Independiente 9 13.0
Electrónica 2 2.9
Country 1 1.4
Corridos 2 2.9
Baladas 4 5.8

Tabla 1
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En cuanto a la adaptabilidad socioemocional, 
se observaron varios resultados: la adaptabi-
lidad social fue mayormente "normal", con 
una proporción considerable en "no satisfac-
torio". 

La adaptabilidad emocional y laboral 
mostró una distribución equilibrada entre 
"normal" y "no satisfactorio". En contraste, 

la adaptabilidad a la salud se situó entre "no 
satisfactorio" y "malo". La adaptabilidad fa-
miliar fue positiva, mayoritariamente en el 
rango "normal". Sin embargo, la adaptabili-
dad general reflejó una tendencia negativa, 
con la mayoría en rangos de "no satisfacto-
rio" a "malo".

Tabla 2

Puntuaciones de adaptabilidad Frecuencia Porcentaje

Adaptabilidad Familiar
Excelente 1 1.4
Buena 4 5.8
Normal 27 39.1
No satisfactoria 17 24.6
Mala 20 29.0
Adaptabilidad a la salud
Normal 15 21.7
No Satisfactorio 24 34.8
Mala 30 43.5
Adaptabilidad social
Buena 6 8.7
Normal 20 29.0
No satisfactoria 20 29.0
Mala 23 33.3
Adaptabilidad emocional
Excelente 1 1.4
Buena 5 7.2
Normal 20 29.0
No satisfactoria 23 33.3
Mala 20 29.0
Adaptabilidad laboral
Excelente 9 13.0
Buena 2 2.9
Normal 22 31.9
No satisfactoria 24 34.8
Mala 12 17.4
Adaptabilidad general
Normal 15 21.7
No satisfactoria 24 34.8
Mala 30 43.5



58

AULA, Revista de Humanidades
y Ciencias Sociales

RELACIÓN ENTRE LA ADAPTACIÓN SOCIOEMOCIONAL Y EL GÉNERO MUSICAL PREFERIDO DE LOS JÓVENES DOMINICANOS

El análisis de correlación de Spearman 
revela que no hay una relación significativa 
directa entre el género musical preferido y la 
adaptación socioemocional percibida en esta 
muestra (P=-0.175, F=0.075). Sin embargo, 
se encontraron relaciones significativas entre 
diferentes aspectos estudiados. Hay una co-
rrelación positiva significativa entre la adap-
tabilidad social y emocional (P=0.397), y la 
adaptabilidad social también se correlaciona 
positivamente con la adaptabilidad familiar 
(P=0.237) y general (P=0.631).

En cuanto a las preferencias musicales, se 
observa una correlación significativa entre la 
música popular contemporánea y el género 
musical preferido (P=0.435). Además, la mú-
sica caribeña muestra una correlación positi-
va con la música urbana (P=0.280). Por otro 
lado, aquellos con un nivel socioeconómico 
más alto tienden a preferir la música extran-
jera (P=0.244). En términos demográficos, 
se encontró una correlación negativa entre la 
adaptabilidad familiar y la edad (P=-0.240).

Tabla 3
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Tabla 4

Los resultados de la prueba Chi-cuadrado 
revelan asociaciones significativas entre la 
adaptabilidad socioemocional de los jóvenes 
dominicanos y múltiples variables investiga-
das, como sexo, edad, nivel socioeconómico, 
preferencias musicales (caribeñas, urbanas, 
extranjeras y música popular contemporá-

nea), género musical preferido y puntuacio-
nes de adaptabilidad laboral, emocional, fa-
miliar y social. Sin embargo, variables como 
la adaptabilidad general y la adaptabilidad a 
la salud no mostraron asociaciones significa-
tivas (F=0.84).

Resumen de contrastes de hipótesis de la Prueba Chi-Cuadrado 

Hipótesis nula Sig.a,b Decisión

1

Las categorías de Edad se dan con las mismas

<.001

Rechace la hipótesis

 probabilidades. nula.

2

Las categorías de Género Musical Preferido se dan con las mismas

<.001

Rechace la hipótesis

probabilidades. nula.

3

Las categorías de Música Caribeña se dan con las mismas

<.001

Rechace la hipótesis

probabilidades. nula.

4

Las categorías de Música Extranjera se dan con las mismas

<.001

Rechace la hipótesis

probabilidades. nula.

5

Las categorías de Música Popular Contemporánea se dan con las mismas

<.001

Rechace la hipótesis

probabilidades. nula.

6

Las categorías de Música Urbana se dan con las mismas

<.001

Rechace la hipótesis

probabilidades. nula.

7

Las categorías de Nivel Socioeconómico se dan con las mismas

<.001

Rechace la hipótesis

probabilidades. nula.

8

Las categorías de Adaptabilidad Emocional se dan con las mismas

<.001

Rechace la hipótesis

probabilidades. nula.

9

Las categorías de Adaptabilidad Familiar se dan con las mismas

<.001

Rechace la hipótesis

probabilidades. nula.

10

Las categorías de Adaptabilidad General se dan con las mismas

.084

Conserve la hipótesis

probabilidades. nula.
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11

Las categorías de Adaptabilidad Laboral se dan con las mismas

<.001

Rechace la hipótesis

probabilidades. nula.

12

Las categorías de Adaptabilidad a la Salud se dan con las mismas

.084

Conserve la hipótesis

probabilidades. nula.

13

Las categorías de Adaptabilidad Social se dan con las mismas

.017

Rechace la hipótesis

probabilidades. nula.

14 Las categorías de Sexo se dan con las probabilidades .008

Rechace la hipótesis

nula.

a. El nivel de significación es de .050.

b. Se muestra la significancia asintótica.

Los resultados de este estudio ofrecen una 
visión completa de la relación entre la adap-
tabilidad socioemocional y las preferencias 
musicales de los jóvenes dominicanos. Aun-
que no se encontró una correlación estadísti-
camente significativa entre el género musical 
preferido y la adaptabilidad socioemocional, 
a diferencia del estudio realizado en la Uni-
versidad de Guayaquil, donde se encontraron 
resultados relacionando el género musical de 
trap con comportamientos y creencias nega-
tivas; se sugiere que otros factores pueden 
influir en la adaptabilidad más allá de las 
preferencias musicales. Se encontraron aso-
ciaciones significativas entre diferentes as-
pectos de la adaptabilidad. La adaptabilidad 
social se correlacionó positivamente con la 
adaptabilidad emocional, familiar y general, 
resaltando la importancia de las habilidades 

Además, al analizar la fiabilidad del 
"Cuestionario de Adaptación para adultos 
(CAP-ADU)", se obtuvo un coeficiente alfa 

Estadísticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos

.919 160

Tabla 5

sociales en la adaptabilidad socioemocional 
de la muestra.

Las preferencias musicales también reve-
laron asociaciones significativas. La música 
popular contemporánea mostró una correla-
ción positiva con el género musical preferi-
do, lo que sugiere un impacto de la música 
en la identidad y las emociones de los indi-
viduos. Además, la música caribeña se corre-
lacionó positivamente con la música urbana, 
indicando posibles afinidades musicales ba-
sadas en la identidad cultural y experiencias 
compartidas. Esto está apoyado con la teoría 
del aprendizaje social de Bandura (Bandura, 
2023), que explica que los individuos de una 
sociedad aprenderán a comportarse de la mis-
ma manera en la que ven a los demás de su 
entorno comportarse. Así mismo la teoría de 
la congruencia de Festinger expone que los 

de Cronbach de 0.919, lo que indica una alta 
consistencia interna entre los ítems utilizados 
en la muestra.
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individuos buscan mantener armonía con su 
entorno social, para evitar disonancias, por lo 
que es de esperarse, que individuos de una 
misma comunidad y cultura, compartan mis-
mos gustos musicales.

Es importante destacar que las asociacio-
nes entre preferencias musicales y adaptabili-
dad socioemocional son solo una parte de un 
panorama más amplio. Otros factores como 
sexo, edad y nivel socioeconómico también 
influyen en la adaptabilidad socioemocional 
de los jóvenes dominicanos. Por ejemplo, se 
encontró una correlación negativa entre la 
adaptabilidad familiar y la edad, mostrando 
que los participantes más jóvenes puntúan 
más alto en adaptabilidad familiar que los de 
mayor edad. Además, el nivel socioeconómi-
co afecta las preferencias musicales, con los 
de mayor nivel prefiriendo música extranjera, 
lo que podría indicar diferencias en la expo-
sición cultural y experiencias de vida entre 
grupos socioeconómicos. Esto se puede ver 
reflejado en la teoría de la identidad social de 
Tajfel y Turner, ya que estos exponen que la 
música puede servir como medio a través del 
cual las personas se sienten afines a sus pares.

El análisis de fiabilidad del cuestionario 
utilizado para medir la adaptabilidad mos-
tró una alta consistencia interna. Sin em-
bargo, este estudio tiene limitaciones, como 
el tamaño de la muestra y la representativi-
dad de la población, que podrían afectar la 
generalización de los resultados.

Conclusiones
Al analizar la relación entre la adaptación 
socioemocional y las preferencias musicales 
en jóvenes dominicanos, no se encontró una 
correlación significativa entre los géneros 
musicales preferidos y la adaptación tanto so-
cial, emocional, familiar, profesional, como 
de salud en los individuos. A pesar de esto, 
este estudio proporciona información valio-
sa sobre las asociaciones entre diferentes as-
pectos de la adaptabilidad y las preferencias 
musicales en jóvenes dominicanos. Estos 
hallazgos podrían tener implicaciones en la 
comprensión de la influencia de la música y 
otros factores en la adaptabilidad socioemo-
cional de esta población. Además, sugieren 
que las intervenciones y políticas dirigidas 
a mejorar la adaptabilidad socioemocional 
deben considerar tanto factores individuales 
como contextuales para ser efectivas. Aun-
que las preferencias musicales no predicen 
directamente la adaptabilidad socioemocio-
nal, pueden influir en aspectos específicos del 
bienestar emocional y social. Estos resulta-
dos resaltan la importancia de considerar la 
música no sólo como entretenimiento, sino 
como una herramienta de socialización y un 
factor relevante en contextos socioculturales. 
También enfatizan la necesidad de investiga-
ciones futuras para explorar más a fondo esta 
relación en diversas poblaciones y contextos.
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