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RESUMEN
La musica tiene un poder tinico para conectar a las personas, transmitir emociones y fomentar el desarrollo
cognitivo. A lo largo de la historia, la musica ha sido una herramienta fundamental en la comunicaciéon humana,

permitiendo la expresion de sentimientos y la creacion de lazos sociales.
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ABSTRACT
Music has a unique power to connect people, convey emotions and foster cognitive development. Throughout

history, music has been a fundamental tool in human communication, allowing for the expression of feelings and
the creation of social bonds.
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EL PODER TRANSFORMADOR DE LA MUSICA EN NINOS Y JOVENES:
LA PRACTICA MUSICAL GRUPAL COMO AGENTE DE CAMBIO

Introduccion

La practica grupal de la musica ofrece un
entorno enriquecedor que puede llegar a
transformar la vida de nifios y jovenes,
especialmente aquellos que se encuentran en
situaciones de vulnerabilidad. Al participar
en actividades musicales de manera grupal,
los niflos y jovenes comienzan a desarrollar
importantes habilidades técnicas y artisticas.
Diversos estudios han demostrado que la
educacion musical puede tener un impacto
significativo en el desarrollo emocional y
social, lo que resalta ain mas su importancia
en el desarrollo integral de la juventud.

Habilidades interpersonales y trabajo en
equipo

La practica musical en grupo fomenta
habilidades interpersonales esenciales. Los
jovenes aprenden a trabajar en equipo, a
escuchar a sus compafieros y a colaborar
hacia un objetivo comun: la creacion de una
obra musical.

Segun (Booth & & Tunstall, 2016),
“La practica musical en comunidad ensefia
valores como la cooperacion, la empatia y
la disciplina, preparando a los jovenes para
enfrentar los desafios tanto dentro como
fuera del escenario”. A su vez, les ensena
lecciones valiosas sobre la tolerancia, el
respeto, el compromiso y la responsabilidad.
De esta manera se demuestra que la practica
en grupo tiene efectos muy positivos en
procesos cognitivos que favorecen el
desarrollo intelectual, social y emocional.

Beneficios cognitivos

Diversos estudios confirman que la educacion
musical tiene la facultad de incrementar el
coeficiente intelectual del estudiante, segun
(Booth & & Tunstall, 2016) “la investigacion
ha demostrado de manera consistente que
la formaciéon musical mejora habilidades
cognitivas como la memoria verbal, la
atencion y la funcion ejecutiva. A través
de la musica, los nifios desarrollan vias
neuronales que respaldan otros procesos
de aprendizaje, incluidos el lenguaje y las
matematicas. Los programas basados en
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el conjunto fomentan tanto el crecimiento
cognitivo como las habilidades colaborativas
para resolver problemas”. De manera que,
aquellos niflos y jovenes que forman parte
de agrupaciones como coros y orquestas
sinfOnicas tienden a mejorar su rendimiento
académico ayudandolos a incrementar
las probabilidades de éxito en las etapas
superiores de su educacion formal.

Ademas de los resultados en el desarrollo
cognitivo, la practica musical a nivel grupal
favorece también las habilidades llamadas
no-cognitivas, tales como la salud mental, la
perseverancia, la atencion, la motivacion y
la confianza en si mismos. Estas habilidades
seran claves para su futuro desarrollo
personal y desenvolvimiento en la sociedad.

Desarrollo de valores fundamentales
Participar en agrupaciones como coros y
orquestas sinfonicas permite a los nifios
y jovenes desarrollar una serie de valores
fundamentales. La responsabilidad es uno
de ellos; al tener que practicar, ensayar
regularmente y asistir a presentaciones,
aprenden a comprometerse con su propio
crecimiento y con el crecimiento del grupo.
La practica grupal diaria requiere que los
nifios y jovenes se organicen y gestionen
su tiempo de manera mas efectiva, Esto les
ayuda a equilibrar sus estudios formales
con la practica musical, lo que les ensefia a
priorizar y ser muchos mas responsables con
sus compromisos. La perseverancia también
juega un papel crucial; enfrentarse a desafios
técnicos y artisticos les ensefa que el esfuerzo
constante produce resultados gratificantes.
Ademas, la tolerancia, la empatia y el
respeto son valores que se refuerzan en este
contexto. Al interactuar con compaieros
de diferentes origenes y experiencias, los
jovenes aprenden a valorar la diversidad y
a trabajar juntos por un propdsito comun.
Programas musicales especificos en donde se
fomenta la inclusion social han demostrado
mejorar las relaciones entre nifios y jovenes
de diversas procedencias, costumbres y
culturas. La practica grupal ensefa a los
jovenes a gestionar algunas diferencias y
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conflictos. Aprender anegociar y encontrar un
terreno comun es una habilidad fundamental
que se puede aplicar en la vida cotidiana,
ayudandolos a manejar mejor las relaciones
interpersonales. Estos valores no solo
benefician su desarrollo individual, sino que
también contribuyen a formar ciudadanos
mas conscientes y responsables.

Enfrentar desafios de vida

Para los jovenes que enfrentan desafios
como la pobreza o situaciones familiares
complicadas, pertenecer a agrupaciones
corales y orquestas sinfonicas puede ser
una valiosa via de escape. Estas actividades
proporcionan un ambiente estructurado que
les aleja de influencias negativas y les ofrece
oportunidades que quizas no tendrian de otra
manera.

La musica se convierte asi en una
herramienta poderosa para el cambio social,
ayudando a estos jovenes a visualizar un
futuro diferente, probablemente no lleguen
a ser musicos profesionales, pero aprenderan
a desarrollar habilidades que los ayudaran a
escapar de sus circunstancias, a encontrar un
sentido de pertenencia y que les serviran a lo
largo de toda su vida.

Desarrollo del liderazgo e influencia en su
entorno
Enun entorno grupal, algunos jovenes pueden
asumir roles de liderazgo al hacerse cargo de
ensayos seccionales o incluso aportar ideas
sobre el repertorio a trabajar. Esto no solo les
ayuda a desarrollar habilidades organizativas;
también fomenta su confianza y autoestima.
El impacto positivo de la practica grupal
en la musica va mas alld del individuo;
también se extiende a sus familias y a sus
comunidades. Los jovenes musicos se
convierten en modelos a seguir para sus
familiares y su entorno inmediato, inspirando
a otros a participar en actividades artisticas.
Ademas, al realizar presentaciones publicas,
contribuyen al enriquecimiento cultural de su
entorno, promoviendo la apreciacion por la
musica y fomentando un sentido de orgullo
comunitario.
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Impacto social y comunitario

Los coros y orquestas también pueden actuar
como catalizadores para el cambio social
al abordar problemas locales mediante
proyectos comunitarios. Por ejemplo,
pueden colaborar con escuelas o centros
educativos para ofrecer talleres gratuitos o
participar en eventos benéficos que apoyen
causas importantes. De esta manera, no solo
transforman las vidas de los participantes
directos, sino también generan un efecto
positivo en sus comunidades.

Estas agrupaciones pasan a ser una parte
fundamental en el desarrollo integral de los
nifos y jovenes, especialmente aquellos en
situaciones de riesgo y vulnerabilidad al
fomentar habilidades sociales, emocionales
y cognitivas, y promover valores esenciales
como la responsabilidad y el respeto por la
diversidad. Proyectos que combinan musica
con danza, teatro o pintura enriquecen aun
mas la experiencia cultural. La producciéon
de espectaculos que integran diferentes
expresiones artisticas puede atraer a una
audiencia mas amplia y fomentar una
apreciacion mas profunda por las bellas
artes. A su vez, este proceso beneficia a sus
comunidades al inspirar cambios positivos y
promover una cultura mas inclusiva.

Iniciativas en Republica Dominicana: El
Sistema Punta Cana

El Sistema Punta Cana es una organizacion
dependiente de la Fundacion para la
Expansion Cultural y Artistica de Punta
Cana, FUNEYCA PC. Se sigue la misma
filosofia del Sistema de Orquestas y Coros
Juveniles e Infantiles de Venezuela que fue
fundado en el afio 1975 por el Maestro José
Antonio Abreu.

(Booth & & Tunstall, 2016) afirman
que “la participaciébn en programas como
el Sistema, no soélo fortalece la identidad
personal de los jovenes, sino que también
genera un sentido de pertenencia a una
comunidad, lo que contribuye a reducir
la exclusion social y fomenta una mayor
cohesion con el entorno local”.
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El Sistema Punta cana se ha propuesto
integrar todos estos principios y valores
expuestos. Realizan una excelente labor
con nifios y jovenes de la localidad de
Veréon y comunidades cercanas de la
provincia de La Altagracia. A través de sus
programas musicales inclusivos (iniciacion
musical, orquesta infantil, orquesta juvenil,
coro infantil y juvenil, coro sinfonico y
ensambles de musica de camara) se fomenta
la participacion de estudiantes, padres y
maestros fortaleciendo asi el tejido social de
la comunidad. Las diversas presentaciones
publicas realizadas por todas las agrupaciones
que la conforman no solo enriquecen la vida
cultural local; también generan un orgullo
comunitario y regional.

Recomendaciones para politicas publicas

- Financiacion de programas educativos
musicales: Impulsarel apoyo aorganizaciones
no gubernamentales dedicadas a la educacion
musical de nifios y jovenes en situaciones de
riesgo.

- Crear incentivos para organizaciones sin
fines de lucro: Promover iniciativas que
utilicen la practica musical a nivel grupal
como una valiosa herramienta para el
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desarrollo de las comunidades y la inclusion
social.

Conclusion

El impacto transformador de la musica va
mas alla del arte mismo. La musica no solo
forma musicos talentosos, sino también
individuos resilientes y con valores, capaces
de enfrentar diferentes desafios de la vida
con confianza, determinacion y ademas los
preparan para sortear las complejidades del
mundo actual.

La musica actiia como un medio poderoso
para fomentar la inclusion y la diversidad,
permitiendo que voces de diferentes origenes
se unan en una expresion comun. Este
sentido de comunidad y pertenencia puede
ser especialmente crucial para aquellos que
han enfrentado multiples adversidades, ya
que les proporciona un espacio seguro y
comodo donde pueden explorar su identidad
y fortalecer su autoestima. En definitiva,
invertir en educaciéon musical es invertir
en el futuro de nuestros nifios y jovenes,
facilitdindoles las herramientas necesarias
para construir vidas plenas y significativas,
donde la expresion artistica se convierta en
un vehiculo para el cambio personal y social.
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