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RESUMEN

Los modelos generativos de inteligencia artificial (IA), particularmente los grandes modelos de lenguaje (LLMs),
han transformado la educacion mediante la generacion automatizada de contenidos, tutorias personalizadas y eva-
luacion asistida (Holmes et al., 2019). Sin embargo, estos sistemas funcionan mediante correlaciones estadisticas
sin comprension semantica, razonamiento causal ni anclaje experiencial, lo que genera riesgos como desinforma-
cion sistematica, dependencia cognitiva y erosion del pensamiento critico (Bender et al., 2021; Marcus, 2020).
Este articulo reflexivo examina la evolucion desde la IA simbolica hacia paradigmas conexionistas (Vaswani et
al., 2017), analiza limites técnicos en contextos pedagdgicos y cuestiona mitos impulsados por el entusiasmo
tecnologico. Se evaltan impactos especificos en el aprendizaje humano —pérdida de autonomia, amplificacion
de sesgos, atrofia metacognitiva— y se enfatiza el rol irremplazable del docente como mediador critico. A partir
de la experiencia practica del autor y el analisis de literatura especializada (Floridi & Cowls, 2019; Holmes et al.,
2019), se establecen principios éticos para una integracion responsable de la inteligencia artificial, en consonancia
con marcos regulatorios emergentes como el Reglamento de IA de la Union Europea (European Union, 2024). Se
concluye que la IA potencia la educacion s6lo cuando queda subordinada a supervision humana pedagogicamente
informada, preservando la dimension reflexiva del aprendizaje.

Palabras clave: Inteligencia artificial generativa, modelos de lenguaje, pensamiento critico, educacion superior,
rol docente, ética pedagogica.
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ABSTRACT

Generative artificial intelligence (AI) models, particularly large language models (LLMSs), have transformed edu-
cation through automated content generation, personalized tutoring, and assisted assessment (Holmes et al., 2019).
However, these systems operate via statistical correlations lacking semantic understanding, causal reasoning, or expe-
riential grounding, posing risks such as systematic disinformation, cognitive dependency, and critical thinking
erosion (Bender et al., 2021; Marcus, 2020). This reflective article examines the evolution from symbolic artificial
intelligence to connectionist paradigms (Vaswani et al., 2017), analyzes technical limitations in educational contexts,
and challenges myths driven by technological enthusiasm. It evaluates impacts on human learning, including loss
of autonomy, bias amplification, and metacognitive decline, while emphasizing the teacher’s essential role as
a critical mediator. Based on the author's practical experience and specialized literature (Floridi & Cowls, 2019;
Holmes et al., 2019), it proposes ethical principles for responsible integration aligned with regulatory frameworks
such as the European Union Artificial Intelligence Act (European Union, 2024). It concludes that artificial intelli-
gence enhances education only when subordinated to pedagogically informed human supervision, preserving the
reflective dimension of learning.

Keywords: Generative artificial intelligence, language models, critical thinking, higher education, teacher role,

pedagogical ethics.

Introduccion

La inteligencia artificial generativa redefine
los procesos educativos mediante capacida-
des como la sintesis instantanea de informacion,
generacion de ejercicios personalizados y
retroalimentacion automatizada (Holmes et
al., 2019). Herramientas como ChatGPT y
sus sucesores han generado expectativas de
transformacion radical, proyectando sobre
sistemas esencialmente estadisticos capaci-
dades de comprension humana (Bender et
al., 2021; Marcus, 2020). Sin embargo, esta
ilusion tecnoldgica oculta limitaciones
estructurales: ausencia de razonamiento causal,
fragilidad ante el sentido comun y dependencia
absoluta de patrones entrenados (Bender et
al., 2021; Marcus, 2020).

El presente articulo sostiene que los LLMs
constituyen herramientas complementarias
valiosas pero subordinadas al juicio pedagdgico
humano, cuya integracion indiscriminada
amenaza el desarrollo de competencias me-
tacognitivas esenciales (Kahneman, 2011).
Se estructura en analisis historico de la 1A,
limites técnicos especificos, riesgos educativos
documentados, impacto psicolégico en el
aprendizaje, transformacion del rol docente
y marcos regulatorios aplicables educacion
(Floridi & Cowls, 2019; European Union,
2024; Holmes et al., 2019). La pregunta
orientadora resulta crucial: ;como integrar
sistemas predictivos estadisticos en entornos

educativos sin comprometer la formacion de
capacidades analiticas autbnomas?

Fundamentos historicos: De la 16gica formal
a la estadistica distribuida

La primera generacion de inteligencia artificial
paradigma simbolico (1956-1987) formalizaba
conocimiento experto mediante reglas 16gicas
explicitas. Sistemas como ELIZA o MYCIN
demostraron eficacia en dominios delimitados,
pero revelaron limitaciones ante la complejidad
combinatoria del mundo real. Los "inviernos
de la TA" marcaron transicion hacia paradig-
mas conexionistas basados en redes neuronales
multicapa (Marcus, 2020).

La arquitectura transformer revolucion6 el
procesamiento del lenguaje mediante me-
canismos de atencion auto-supervisada,
escalando correlaciones lingiiisticas hasta
capacidades emergentes en modelos masivos
(Vaswani et al., 2017). Esta evolucion onto-
loégica de simbolos discretos a embeddings
distribuidos (Representaciones vectoriales
continuas) explica simultineamente éxitos
espectaculares en pruebas estandarizadas y
fallos sistematicos en razonamiento contra-
factual o sentido comun basico (Bender et
al., 2021; Marcus, 2020). Desde la perspectiva
educativa, esta distincion resulta fundamental
para calibrar expectativas realistas sobre sus
capacidades pedagogicas.
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Tabla 1: Comparacion ontologica de paradigmas [A

Paradigma Representacion Mecanismo de
del conocimiento | aprendizaje

Simbdlico Simbolos légicos | Codificacion
estructurados manual

Conexionista Embeddings Entrenamiento
distribuidos masivo

Explicabilidad | Escalabilidad | Aplicacion edu-
cativa 6ptima

Alta Baja Tutores dominio
especifico

Baja Alta Generacion de
contenido

Creacion del autor

Limites técnicos intrinsecos de los LLMs

Los grandes modelos de lenguaje predicen
secuencias mediante optimizacion probabi-
listica, sin modelado semantico explicito.
Tienen limitaciones estructurales que resul-
tan criticas en contextos educativos (Bender
et al., 2021; Marcus, 2020).

Por un lado, como no tienen cuerpo ni
sensores que los conecten al mundo fisico, les
cuesta mucho incluso relaciones basicas de
espacio y tiempo. Ademas, su aparente "sen-
tido comun" se rompe con facilidad cuando
aparecen situaciones raras o poco frecuentes.
También tienden a inventar datos: generan
respuestas que suenan muy convincentes pero
que, en realidad, pueden ser falsas o no estar
respaldadas por hechos (Bender et al., 2021;
Marcus, 2020). A esto se suma que se les da
bien detectar patrones y correlaciones, pero
son bastante malos explicando causas y me-
canismos, es decir, por qué pasan las cosas.
Por ultimo, funcionan como cajas negras: no
sabemos bien como llegan a cada decision, lo
que dificulta revisar y justificar sus juicios,
algo especialmente problematico si los que-
remos usar para evaluar o calificar estudian-
tes (Floridi & Cowls, 2019; European Union,
2024).

Riesgos especificos en entornos pedagodgicos
Desinformacion generativa a escala

La capacidad para crear textos falsos o en-
gafosos masivamente, que parecen comple-
tamente reales, genera un problema serio en
la educacion porque los estudiantes pueden
tomar como ciertas informaciones inventadas
por la IA, alterando como entienden y vali-
dan el conocimiento (su epistemologia). La
literatura muestra que cuando la TA produce
afirmaciones falsas, pero las presenta con
un lenguaje fluido y convincente, las perso-
nas —incluidos estudiantes— las aceptan
facilmente como verdaderas, sin cuestionar-
las (Bender et al., 2021). En resumen, la TA
no solo miente bien, sino que lo hace a gran
escala, confundiendo la verdad académica y
erosionando la capacidad critica de aprendi-
zaje.

Ademas, la proliferacion de sistemas ge-
nerativos ha facilitado la creaciéon de con-
tenidos sintéticos altamente convincentes,
incluyendo imagenes, audios y videos falsos
(deepfakes). Esta capacidad amplifica los
riesgos de manipulaciéon informativa, desin-
formacion politica y distorsion de la realidad
social, afectando directamente la formacion
del criterio en contextos educativos (Floridi
& Cowls, 2019; Holmes et al., 2019).
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Dependencia cognitiva documentada

Los estudiantes que delegan sistematicamen-
te tareas cognitivas a los modelos de lenguaje
(LLMs) experimentan un deterioro en fun-
ciones ejecutivas clave: la memoria de tra-
bajo activa, la planificacion autonoma y la
metacognicion evaluativa. Esto es similar al
efecto del "GPS cognitivo": usar GPS para
navegar constantemente reduce la capacidad
mental de orientarse por uno mismo en el es-
pacio (Sweller, 2011).

Amplificacion sesgada historica

Los datos con los que se entrenan los mode-
los de IA contienen prejuicios estructurales
heredados de la historia: sesgo de género en
recomendaciones profesionales, sesgo racial
en analisis faciales, y sesgo ideologico en re-
sumenes de temas controvertidos (Bender et
al., 2021; Floridi & Cowls, 2019). Al apren-
der de estos datos sesgados, la IA no solo re-
produce estos prejuicios, sino que los ampli-
fica a gran escala.

Impacto psicologico en el aprendiz
Atrofia metacognitiva progresiva

El aprendizaje efectivo, segin Daniel Kah-
neman en su libro Pensar rdpido, pensar
despacio (2011), depende del Sistema 2: un
modo de pensamiento lento, analitico y deli-
berado que requiere esfuerzo consciente para
razonar, argumentar y resolver problemas
complejos. En contraste, la IA proporciona
respuestas instantaneas basadas en el Siste-
ma 1 (rapido, intuitivo y automatico), lo que
elimina la necesidad de ese esfuerzo. Como
resultado, los estudiantes practican menos
la argumentacion profunda y se debilita su
metacognicion: la habilidad esencial de re-
flexionar sobre sus propios procesos de pen-
samiento, evaluar sus ideas y detectar errores
(Kahneman, 2011; Sweller, 2011).

Distorsion perceptual de realidad

Los algoritmos de recomendacién de plata-
formas digitales (como redes sociales o mo-
tores de busqueda) filtran el contenido que
vemos segin nuestros clics y preferencias
previas, creando burbujas epistémicas o "fil-
ter bubbles": entornos donde solo recibimos
informacién que refuerza nuestras creen-
cias existentes, aislandonos de perspectivas
opuestas (Floridi & Cowls, 2019). Esto gene-
ra polarizacion extrema, donde las personas
perciben realidades completamente distintas
sobre los mismos hechos (por ejemplo, un
evento politico visto como "victoria" por unos
y "derrota” por otros). A largo plazo, distor-
siona nuestra comprension objetiva del mun-
do, haciendo mas dificil el didlogo racional y
la busqueda de verdad compartida (Holmes
etal., 2019).

Consideraciones éticas de la inteligencia
artificial en educacion

El uso de inteligencia artificial en contextos
educativos plantea desafios éticos funda-
mentales que trascienden lo técnico. La de-
legacion de procesos cognitivos en sistemas
opacos cuestiona principios como la autono-
mia del estudiante, la equidad en el acceso al
conocimiento y la responsabilidad sobre las
decisiones automatizadas (Floridi & Cowls,
2019). Asimismo, el uso acritico de estos sis-
temas puede reforzar desigualdades existen-
tes, amplificar sesgos y debilitar la formacion
del juicio moral. Por ello, la integracién de la
IA en educacién requiere marcos éticos cla-
ros, transparencia en su funcionamiento y
una supervision humana constante que ga-
rantice que estas tecnologias se utilicen como
herramientas de apoyo y no como sustitu-
tos del pensamiento critico y la deliberacién
humana (Floridi & Cowls, 2019; European
Union, 2024; American Psychological Asso-
ciation, 2020)

Transformacion del rol docente

El docente del siglo XXI debe actuar como
orquestador de un ecosistema hibrido huma-
no-maquina, integrando inteligentemente la
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IA con el aprendizaje humano para maximi-
zar sus beneficios y minimizar riesgos (Hol-
mes et al., 2019). Esto implica adoptar cuatro
estrategias clave:

1. Ingenieria critica de prompts: Ense-
far a los estudiantes a formular preguntas
precisas a la IA y analizar sus respuestas
criticamente. Por ejemplo: "ldentifica tres
supuestos no enunciados en esta sintesis ge-
nerada por IA", entrenando su capacidad para
detectar lagunas ldgicas.

2. Desconstruccion comparativa: Com-
parar las respuestas de multiples modelos de
IA (ChatGPT, Claude, Gemini, etc.) para re-
velar inconsistencias, sesgos y limitaciones,
fomentando el pensamiento critico sobre la
fiabilidad de estas herramientas.

3. Experiencias encarnadas obligato-
rias: Disefiar proyectos practicos del mundo
fisico (construir prototipos, experimentos
cientificos, trabajo de campo) que requieran
comprension causal real, contrarrestando la
desconexion de la A puramente digital.

4. FEtica aplicada a la IA: Guiar analisis
sistematicos de sesgos en los datos de entre-
namiento de los modelos, discutiendo como
estos prejuicios historicos se manifiestan en
las respuestas y como mitigarlos en contextos
educativos y profesionales.

Marco regulatorio: Al Act europeo
Reglamento (UE) 2024/1689 clasifica 1A
educativa (European Union, 2024).:

- Prohibida: inferencia emocional real-time
menores.

- Alto riesgo: evaluacion automatizada (trans-
parencia obligatoria).

- Limitada: chatbots generales (etiquetado).

Evolucion estadistica sin inteligencia general

Los modelos de lenguaje grandes (LLMs) re-
presentan una evolucion cuantitativa —mas
datos, mas pardmetros, mas potencia com-
putacional— pero sin salto cualitativo hacia
la inteligencia artificial general (AGI), que
requeriria comprension profunda del mundo,
conciencia y razonamiento autonomo verda-
dero (Marcus, 2020).

Su potencia estadistica acelera increiblemente
el acceso a informacion, pero amenaza las cua-
lidades esenciales del aprendizaje humano:

- Reflexion deliberada: La capacidad de pen-
sar lento, cuestionar premisas y construir ar-
gumentos paso a paso (Kahneman, 2011).

- Juicio ético contextualizado: Evaluar moral-
mente situaciones especificas considerando

matices culturales, emocionales y temporales
(Floridi & Cowls, 2019).

- Sintesis narrativa personalizada: Crear his-
torias coherentes que integren experiencias
personales, valores y contexto vital Unico
(Holmes et al., 2019).

En resumen, los LLMs son aceleradores de
informacion, no sustitutos de la inteligencia
humana profunda que define el aprendizaje
auténtico.

Rol transformador del docente

El docente del siglo XXI emerge como ar-
quitecto cognitivo hibrido, disefiando entor-
nos donde humanos y maquinas colaboren de
forma sinérgica. Su mision es una integracion
responsable de la [A, anclada en regulaciones
como el Al Act de la Union Europea (que cla-
sifica riesgos y exige transparencia) y guiada
por pedagogia critica que cuestiona supuestos
y fomenta autonomia intelectual (European
Union, 2024; Floridi & Cowls, 2019).
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Esta integracion convierte la amenaza de
la IA en una palanca transformadora para el
aprendizaje. El desafio central es educar hu-
manos capaces de pensar con las maquinas,
sin confundirlas con ellas mismas, preser-
vando la fractura ontoldgica esencial: la dife-
rencia radical entre la prediccion algoritmica
(basada en patrones estadisticos) y la com-
prension humana auténtica (consciente, in-
tencional y experiencial) (Kahneman, 2011;
Marcus, 2020).

Conclusion

La inteligencia artificial generativa repre-
senta una evolucion tecnologica significati-
va en el ambito educativo; sin embargo, no
constituye un sustituto de la inteligencia hu-
mana ni del juicio pedagogico. Como se ha
argumentado, sus limitaciones estructurales
—ausencia de comprension, fragilidad del
sentido comun y funcionamiento basado en
correlaciones estadisticas— implican riesgos
relevantes en términos de desinformacion,
dependencia cognitiva y debilitamiento del
pensamiento critico.

En este contexto, el papel del docente no
solo se mantiene, sino que se fortalece como
mediador critico, garante de la reflexion y
orientador del uso ético de estas tecnologias.
La integracion de la inteligencia artificial en
educacion debe realizarse bajo principios de
supervision humana, transparencia y desarro-
llo de competencias metacognitivas, evitando
su adopcion acritica o sustitutiva.

La IA no reemplaza la inteligencia huma-
na. Es una herramienta poderosa que debe ser
utilizada con pensamiento critico. El reto no
es que la IA piense, sino que los humanos de-
jen de pensar.
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