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Resumen: El Cachdn de la Rubia, como ecosistema urbano protegido en Santo Domingo Este, enfrenta presiones
significativas derivadas de la expansion urbana informal, la contaminacién y la falta de gestion territorial efectiva.
La problemadtica se centra en la degradacidn progresiva de sus valores ecoldgicos y paisajisticos, asi como en la
desconexidn entre su condicidén de area protegida y las dinamicas sociales que lo rodean. El objetivo del estudio
es analizar las transformaciones ambientales y urbanas del Cachdn de la Rubia, identificando los factores de
presiony las oportunidades para su recuperacidn y gestion sostenible. Se empled un enfoque metodoldgico mixto
que combind analisis documental, levantamiento de informacion en campo, interpretacion cartograficay revision
de normativas ambientales, permitiendo caracterizar tanto el ecosistema como su entorno urbano inmediato.
Los resultados evidencian procesos de ocupacion irregular, deterioro de la calidad del agua, pérdida de cobertura
vegetal y conflictos de uso del suelo, junto con una débil articulacién institucional. Asimismo, se identifican
potencialidades asociadas a su valor ecoldgico, paisajistico y educativo como espacio estratégico para la
infraestructura verde urbana. Se concluye que la recuperacién del Cachdn requiere estrategias integrales que
articulen planificacidn urbana, gestion ambiental y participacion comunitaria. La originalidad del estudio radica
en la integracién del analisis ecoldgico con la dimensidon urbana en un contexto caribefio. Sus aportes son
aplicables a otros humedales urbanos en América Latina. Como limitacidn, se reconoce la disponibilidad
restringida de datos ambientales longitudinales y la ausencia de monitoreo continuo.

Palabras claves: Biodiversidad; Reserva natural; Sostenibilidad; Transicidon ecoldgica; Urbano; Vulnerabilidad
ecoldgica.

Abstract: Cachdn de la Rubia, as a protected urban ecosystem in Santo Domingo Este, faces significant pressures
from informal urban expansion, pollution, and weak territorial management. The main issue lies in the
progressive degradation of its ecological and landscape values, as well as the disconnect between its protected
status and the surrounding social dynamics. This study aims to analyze the environmental and urban
transformations affecting Cachdn de la Rubia, identifying pressure factors and opportunities for its recovery and
sustainable management. A mixed-method approach was applied, combining document analysis, field data
collection, cartographic interpretation, and environmental policy review, enabling a comprehensive
characterization of both the ecosystem and its immediate urban context. The results reveal processes of informal
occupation, water quality deterioration, loss of vegetation cover, and land-use conflicts, along with weak
institutional coordination. Additionally, the study highlights its ecological, landscape, and educational potential
as a strategic component of urban green infrastructure. It concludes that restoring Cachdn de la Rubia requires
integrated strategies that combine urban planning, environmental management, and community participation.
The originality of the study lies in integrating ecological and urban perspectives within a Caribbean context. Its
findings are applicable to other urban wetlands in Latin America. Limitations include restricted availability of
longitudinal environmental data and lack of continuous monitoring.
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1. Introduccidén

El Cachdn de la Rubia, ubicado en Santo Domingo Este, es una reserva natural que posee un drea
de aproximadamente 207 hectareas, funcionando como uno de los principales pulmones verdes en
un entorno urbano densamente poblado. Este tipo de espacios constituye un componente esencial
para el equilibro ecoldgico y la salud publica, al proveer servicios ecosistémicos como la purificacion
del aire, la regulacion térmica y el resguardo de la biodiversidad. Sin embargo, la rdpida expansion
urbana y la falta de politicas claras de proteccidon han reducido significativamente los espacios de
transicién entre la reserva y la ciudad, poniendo en riesgo la biodiversidad local y la calidad ambiental
del area. Diversos casos en contextos similares han demostrado que la pérdida de conectividad
ecoldgica conlleva efectos negativos irreversibles, asi mismo, la presidon de asentamientos informales
y el crecimiento desordenado pueden provocar la degradacion irreversible de gran parte de la reserva,
afectando no solo el medio ambiente sino también la calidad de vida de las comunidades cercanas.

Ante esta situacidn, surge la necesidad de implementar estrategias de disefio urbano sostenible
que integren la conservacion ambiental con el desarrollo de la urbe. Por lo que se plantea la hipotesis
de que el disefio de un transecto urbano como solucién clave, con corredores verdes y espacios de
transicion, fortalecera la regeneracidn ecoldgica, disminuira la presién urbanistica, fomentara un
desarrollo mas ordenado y creara espacios publicos que favorezcan la convivencia armdnica entre el
entorno natural y el urbano.

Este proyecto tiene como objetivo principal es implementar un transecto urbano para el area del
Cachon de la Rubia que proteja la reserva y cree espacios recreativos de uso seguro dentro de la
misma, buscando integrar la conservacién ambiental con actividades sostenibles. Los resultados
esperados incluyen un equilibrio real entre la ciudad y la naturaleza, el incremento de la biodiversidad
local y la mejora en la calidad de vida de la comunidad, demostrando que es posible una planificacion
ambientalmente responsable, fortaleciendo la identidad del Cachdon de la Rubia garantizando su
permanencia como recurso vital para las generaciones presentes y futuras.

2. Métodos

La investigacion se fundamenta en la idea de que la proteccion de areas naturales vulnerables
debe implementarse mediante un modelo de intervencion multifasico. Por ende, la metodologia
empleada es mixta haciendo uso de la investigacidn cualitativa y cuantitativa para obtener una
comprension integral y abordar la complejidad del problema desde multiples caras.

Desde la perspectiva cualitativa, se utilizan herramientas como las entrevistas y grupos focales
con expertos en medio ambiente, urbanismo y miembros de la comunidad local. Estas técnicas
permiten captar las percepciones, experiencias y preocupaciones sobre las amenazas que enfrenta el
area, brindando un entendimiento profundo del contexto social y cultural del territorio. Asi mismo, se
utiliza la observacidn directa para documentar las condiciones actuales del entorno natural las formas
de uso del espacio, aportando una descripcion detallada y contextualizada de los fendmenos
observados.

Por otro lado, la parte cuantitativa se apoya en la aplicacion de encuestas, cuyo objetivo fue
recopilar datos estructurados sobre el uso del suelo, los patrones de movilidad y la percepcién de la
sostenibilidad entre la poblacidon. Ademas, se emplea el uso de imagenes satelitales y levantamiento
fotografico para mapear cambios, identificar areas de degradacién ambiental y evaluar la expansion
urbana de manera objetiva.

La combinacién de ambos enfoques permite triangular la informacidn obtenida, fortaleciendo la
validez de los hallazgos y proporcionando una base sdlida para la formulacién de estrategias de
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intervencion sustentables. Partiendo de esta combinacidn metodoldgica, la investigacién se
estructura en diferentes fases, que se describen a continuacion en el siguiente esquema:

REVISION
BIBLIOGRAFICA

sobre el tema n
(estado del arte) v CONCLUSION
area de estudio para
tener un trasfondo

. con redaccién en
sobre la cantidad de

conocimiento actual REGISTRO Y base alos r.esultados
respecto al tema. ANALISIS DE DATOS OiaRaR
e, >
DEFINICION DISENO DE LA INTERPRETACION
INVESTIGACION

del problemay ) ] de los hallazgos en
formulacion de a. Estudic retrospective relacian a los objetivos

objetivos y alcances. donde se analizaran datos de la investigacion.

histéricos y registros
documentales para
comprender la evolucion de
la urbanizacion vy su impacto
en El Cachén de la Rubia.

b. Grupos focales,
entrevistas y encuestas para
obtener mas informacion
sobre el tema, de residentes
Y EXpEertos.

c. Estudio prospectivo: Se
llevara a cabo la recoleccion
de datos actuales.

Figura 1. Fases de la metodologia. Fuente: Elaboracién propia.

Una vez finalizada la etapa de recoleccion y andlisis de datos mediante mapeos, fotografias
actuales y estudios de capacidad de carga, se procede al desarrollo conceptual del proyecto el cual,
se toma como base el transecto urbano, que permite entender las transiciones espaciales y ecoldgicas
dentro del entorno urbano natural. El enfoque parte de una visidn sistémica, integrando capas de
informacion que van desde una escala macro (sectores aledafios) hasta los limites del area protegida
de El Cachén de la Rubia.

Estas aproximaciones metodoldgicas permiten transitar desde el diagndstico hacia una
propuesta de intervencion dividida en estrategias territoriales, ambientales y de activacion
comunitaria, expuestas en un masterplan (figura Al) con varias intervenciones puntuales, en donde
el disefio se convierte en una herramienta para restaurar, conectar y resignificar el paisaje urbano-
natural.
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3. Resultados
3.1. Vulnerabilidad de los espacios naturales en Santo Domingo Este.

Santo Domingo Este (SDE) que posee una superficie de 106,3 km? y una densidad poblacional de
6,078,7 hab/km? (Censo de Poblacién y Vivienda 2024, ONE). Un municipio con esta extension deberia
contar con accesibilidad a varias areas verdes publicas y espacios medioambientales nativos
preservados que reflejen la diversidad natural de la regidn y bienestar de la misma. Sin embargo,
alberga varios espacios naturales que enfrentan riesgos y vulnerabilidades significativas debido a la
presién urbana vy la falta de medidas de conservacion adecuadas.

Dentro de este panorama, el Cachdn de la Rubia se presenta como un caso de estudio de alto
valor estratégico. Su eleccion responde a multiples factores: se trata de un darea protegida de
considerable extension (2.07 km?), con una ubicacion clave a lo largo del rio Ozama. A diferencia de
otros espacios verdes como la laguna La Balsa o el sistema de cuevas (Cueva del Indio, del Edén, Taina
y del Huevo), el Cachdén de la Rubia enfrenta una presién directa derivada del avance urbano
periférico, con zonas de borde altamente vulnerables. Mientras que otros sitios como Laguna Salada,
aun en estado pristino, o el Parque del Este, recientemente intervenido y mantenido muestran
distintos niveles de conservacion, el Cachdn de la Rubia refleja una realidad mas critica: sufre
tensiones entre su valor ambiental y las dindmicas urbanas colindantes. Estudiar este territorio
permite comprender de forma mds precisa los desafios que enfrentan los ecosistemas urbanos y
elaborar estrategias de integracion verde que articulen conservacion ecoldgica con desarrollo urbano
sostenible.

Area

: i Natural:

ST—N\ Laguna
' Salada

1 Area
turistica:
Cueva del
Indio

Area
Recreativa:
El Parque
del Este
700 m?

Area Protegida:
Los Tres Ojos Edén
82,300 m? —_

; Area
i turistica:
Arcalll Areg . em s Cueva del
Turistica: Turistica: Huevo
Cueva del | | Cueva —

Taina

Figura 2. Mapeo de los espacios naturales en Santo Domingo. Fuente: Elaboracidn propia.
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3.2. Estado actual de El Cachdn de la Rubia y su contexto
3.2.1. Descripcién del ecosistema

Fauna: La biodiversidad es uno de los pilares fundamentales para el equilibrio de los ecosistemas,
Y su preservacion es esencial para la sostenibilidad del medio ambiente. En este contexto, la fauna
juega un papel crucial, debido a que cada especie contribuye de manera Unica al mantenimiento y
salud del habitat natural. Segin el Programa de Gestién de Biodiversidad y Areas Protegidas
(BIOPAMA), “Existen diversas especies de aves, mamiferos y anfibios, como son, el patito de agua, la
gallareta, el Martin pescador, el hurdn, la cigua palmera, la rolita, el pajaro carpintero, la tilapia,
guabina, truchas, camarones, cangrejos y jaibas” (s.f, p.1). Asi como “jaguazas, zaramagullones, rey
Congo y cuacua, ademas anguilas solitarias, garzones reales, carros, como prieto y mas de 60 especies
de aves acuaticas y migratorias que visitan la zona para reproducirse” (Rodriguez, 2010).

Flora: EI Cachdén de la Rubia es un claro ejemplo de un lugar donde la diversidad vegetal es
abundante y variada, “se destacan, la caoba, la javilla, el campeche, la ceiba, el grallumo, la guama, la
palma real, el mamadn, pendas, jazmines silvestres” (BIOPAMA, s.f, p.1). Ademds, “la flora que forma
parte natural del ecosistema del area esta formada por cocoteros, manglares, enea e hicacos, samanes
y entre otras especies. La vegetacion de la zona también esta formada por arbustos como palo de
hueso, corazén de paloma, cabirma y almacigos” (Rodriguez, 2010). Esta vegetacidn juega un papel
vital en la estabilizacion del suelo, la regulacion del clima y el sustento de diversas formas de vida.
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Figura 3. Collage de faunay flora pertenecientes a El Cachdn de la Rubia. Fuente: Elaboracién propia.

Suelo: Conforme a lo indicado por el Ministerio de Medio Ambiente y Recursos Naturales de la
Republica Dominicana (s.f), hacia el noreste de la reserva, predominan los suelos arcillosos no
calcareos, que retienen bien la humedad y son ideales para el crecimiento de ciertas plantas nativas.
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En otras areas de El Cachdn de la Rubia se encuentran suelos de origen calcareo que varian de llano a
ondulado. Estos suelos se desarrollan sobre calizas blandas y duras, proporcionando una base sélida
que sustenta la vegetacion tipica de la zona. Esta mezcla de suelos contribuye a la rica biodiversidad
del parque, favoreciendo tanto a la flora como la fauna que habita en esta area protegida.

Hidrografia: El Cachdn de la Rubia se origina a partir de un manantial subterraneo que surge a la
superficie, creando un ecosistema humedal Unico en la zona. Este manantial forma un cuerpo de agua
que fluye a través de todo el lugar, caracterizado por sus aguas cristalinas y una rica biodiversidad
(Viceministerio de Areas Protegidas y Biodiversidad de la Republica Dominicana, 2010, p.225). Las
aguas del Cachdn de la Rubia son alimentadas por la cuenca hidrografica del rio Ozama, uno de los
mas importantes del pais. De igual forma, El Cachén de la Rubia juega un papel crucial en la regulacion
del microclima local y en la recarga de acuiferos subterraneos (BIOPAMA, s.f, p.1). Actia como un
filtro natural, mejorando la calidad del agua que llega a otras partes de la cuenca del rio Ozama.
Ademas, este humedal es fundamental para la mitigacién de inundaciones en tiempos de lluvias
intensas, ayudando a controlar el flujo de agua y evitando desbordamientos que podrian afectar las
comunidades cercanas (Postel y Richter, 2010).

(a) | TS|

Figura 4. Hidrografia en El Cachdn de la Rubia. (a) Rio Ozama (b) Manantial. Fuente: fotografia propia.

3.2.2. Patrones de movilidad de la comunidad.

Los patrones de movilidad se refieren, por un lado, al comportamiento de transporte y a la
participacion de la comunidad con el mismo (modo, cantidad de desplazamiento, etc.). Por otro lado,
caracteriza flujos de transporte y conexiones funcionales dentro de cierta estructura de la
urbanizacidn (Krtiger, 2010). Teniendo en cuenta, esta informacidn sobre los patrones, en el contexto
de Santo Domingo Este, los patrones de movilidad pueden ser:

1. Uso de vehiculo propio: Un porcentaje considerable de personas dependen de un vehiculo propio
como principal medio de transporte por comodidad, aunque también es debido a la falta de
alternativas viables, como el transporte publico deficiente o la falta de infraestructura peatonal.

2. Transporte publico: A pesar de los retos, el transporte publico, como autobuses y “conchos”, sigue
siendo una opcion importante para muchas personas, especialmente aquellas que no tienen
acceso a un vehiculo o prefieren no conducir debido al trafico y la congestion.

3. Caminar: A pesar de la existencia de numerosas aceras en mal estado, también hay areas con
aceras en buenas condiciones. Promover espacios caminables y seguros impulsa la movilidad
sostenible y activa, aunque esta no sea la principal motivacion de los peatones.
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4. Combinaciones de modos: Muchas personas optan por una combinacion de diferentes modos de
transporte segln sus necesidades y circunstancias. Por ejemplo, pueden conducir hasta una
estacion de transporte publico y luego tomar un autobus para llegar a su destino final.

Otro aspecto importante, son las calles informales que generan problemas al dificultar el acceso
de los servicios basicos, la falta de un sistema de drenaje adecuado puede causar la degradacidn
ambiental y la contaminacién del rio Ozama. La formalizacién de estas calles y mejora de estructura
pueden ayudar positivamente a la calidad de vida de los residentes y proteger el entorno natural del
Cachon de la Rubia.

Figura 5. Via actual en El Cachdn de la Rubia. Fuente: Editada de medio de comunicacion digital Proceso.

3.2.3. Impacto del crecimiento urbano en espacios naturales protegidos.

El crecimiento urbano exacerbado es un componente central de los cambios de cobertura y uso
de la tierra que amenazan gravemente la conservacién de la biodiversidad y los ecosistemas a nivel
mundial (Sala et al. 2000; Grimm et al. 2008; IPBES 2019). Este tema plantea un desafio significativo
para el equilibrio entre el crecimiento humano y la conservacién ambiental. El desarrollo urbano no
planificado trae consigo una serie de consecuencias negativas que afectan tanto al medio ambiente
como a la calidad de vida de los seres humanos. En su analisis de la planificacion urbana, Mc Harg
(1969) describid el futuro de esta disciplina como: Una serie de criterios de eficiencia y coste-
beneficio, a expensas de consideraciones ecoldgicas. Esta tendencia ha llevado a una planificacién y
disefio que ignoran los procesos naturales. El resultado es una ciudad que, aunque tecnolégicamente
avanzada, puede estar desconectada de su entorno natural y, por lo tanto, sufrir las consecuencias de
esta desconexidn. La falta de integracion de criterios ecolégicos en la planificacién urbana puede llevar
a la creacién de “islas de calor”, la destruccién de la diversidad bioldgica y la esterilizacion de los
entornos urbanos.
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(.

Figura 6. Fotografias con dron - expansion urbana en El Cachdn de la Rubia. Fuente: Elaboracion propia.

Esto ha sido impulsado por factores como el aumento de la poblacién, la concentracion
econdémica y la demanda de vivienda (Banco Mundial, 2022). Las ciudades necesitan espacio para
crecer, y a menudo, los espacios naturales son vistas como terrenos disponibles para su desarrollo.
Como resultado, el crecimiento de areas urbanas en las Ultimas tres décadas ha superado
ampliamente todas las previsiones. A medida que la demanda de suelo urbanizable continda al alza,
la construccidn se extiende cada vez mas lejos de nucleos urbanos consolidados y zonas periurbanas.
Se esparce por el paisaje y da lugar a lo que se conoce como expansion o dispersién urbana
(Concepcion, 2022).

En el proceso de transformacidn, la sociedad ha tendido a producir degradacion o deterioro en
el medio ambiente, observandose extensas zonas erosionadas o afectadas por la desertificacion,
producto de la sobreexplotacion de los recursos forestales, la contaminacion en todas sus formas y
las alteraciones climaticas por la emisidn de gases que han dafiado la atmdsfera. (Dalles, 2012). Por lo
que, la expansion urbana difusa, desordenada y en areas productivas o de valor ecolégico transgrede
los principios de urbanizacidon sostenible.

Asi, el proceso de crecimiento urbano latinoamericano se caracteriza por ser acelerado,
desordenado y andrquico; como consecuencia, se presentan problemas comunes tales como
desequilibrios regionales, redes urbanas desequilibradas, urbanizacion periférica, marginalidad,
subempleo, carencia de servicios, reduccion de la calidad ambiental y alteracién de ecosistemas
fragiles (Garcia Zarza, 1997; Martin Lou & Muscar Benasayag, 1992; Santos, 1988; Schiitz, 1996).

3.2.4. Fragmentacion del habitat de El Cachdn de la Rubia.

La expansion urbana no planificada suele llevar a la destruccion de habitats naturales, lo que
provoca una disminucidn significativa de la biodiversidad. Segun un estudio, la urbanizacién moderna
ha llevado a una fragmentacion y degradacion significativas de los habitats naturales, afectando
negativamente la biodiversidad y los servicios ecosistémicos que las ciudades solian aprovechar en el
pasado (Sero et al., 2019). “Resulta especialmente preocupante que los procesos de urbanizacion
alcancen lugares de alto valor de conservacidén que albergan especies y habitats amenazados, como
son los espacios protegidos” (Concepcion, 2022).

La fragmentacion del paisaje interrumpe los corredores bioldgicos naturales, dificultando la
movilidad de las especies y aumentando su vulnerabilidad a la extincidn. Esta alteracidn del entorno
natural se ve agravada por la contaminacion de los cuerpos de agua, producto de la descarga de
residuos industriales y domésticos. Esta contaminacién no solo afecta la vida acuatica, sino que
también amenaza la salud de las comunidades que dependen de estos recursos hidricos para su
abastecimiento. Ademas, la deforestacidn resultante de este desarrollo no planificado reduce la
capacidad del ecosistema para absorber didxido de carbono y regular el clima. Esta pérdida de
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cobertura vegetal aumenta el riesgo de erosion del suelo y deslizamientos de tierra, especialmente
en una region propensa a fendmenos climaticos extremos.

Un claro ejemplo se observa en el Cachdn de la Rubia, este paraje que forma parte de la cuenca
del rio Ozama, ha experimentado un crecimiento urbano descontrolado en sus alrededores (figura 6),
con la consecuente expansion de infraestructuras residenciales, comerciales e industriales. Al
respecto Marte (2016), sostiene que: La cantidad excesiva de viviendas, industrias y operaciones
agropecuarias en las margenes y entornos del rio Ozama y en algunos de sus afluentes provocan la
contaminacién y la falta de oxigeno de las aguas, con consecuencias negativas, incluyendo limitacidn
de su potencial turistico.

El rapido crecimiento de la poblacion y la creciente demanda de viviendas y servicios han
impulsado una expansién urbana significativa en las areas circundantes al Cachdn de la Rubia. Este
desarrollo incluye la construccidn de nuevas infraestructuras, como edificios mixtos y carreteras, que
han reducido drasticamente los espacios verdes. También, se agrava la contaminacién del agua con
los desechos sélidos del area y aguas residuales que afectan directamente la calidad de agua; la
reduccion de areas verdes y la urbanizacion intensiva alteran el microclima local, lo que hace que
aumenten las temperaturas y afectando los patrones de precipitacion, lo cual perjudica la fauna y
flora del entorno.

En las ultimas décadas, este crecimiento ha sido tan agresivo que incluso se han llevado a cabo
construcciones dentro del area protegida (figura 7), infringiendo las normativas destinadas a preservar
su integridad ecoldgica. Esta invasidn ha desencadenado una serie de problemas ambientales graves,
como la pérdida de habitats naturales y la fragmentacion del paisaje. La presencia de estos
asentamientos informales ha generado la pérdida de cobertura vegetal y la alteracidn de los procesos
ecoldgicos naturales.

Figura 7. Fotografia con dron - crecimiento urbano dentro el drea protegida. Fuente: Elaboracién propia.

3.3. Enfoques de planificacion sostenible.
3.3.1. Desafios de la planificacidn urbana en el contexto de la conservacién ambiental.

La planificacién urbana es una herramienta importante para que los mandatarios locales en la
ciudad puedan alcanzar un desarrollo sostenible (ONUHABITAT, 2017). Sin embargo, el planeamiento
modernista ha llegado a ser generalmente ineficaz, tendiendo a separar la ciudad del entorno natural,
lo que ha generado una serie de problemas ambientales. El fildsofo Santiago Kovadloff expresa esta
situacion de manera contundente: “Durante centenares de miles de afios, el hombre luchd para
abrirse un lugar en la naturaleza. Por primera vez en la historia de nuestra especie, la situacion se ha
invertido y hoy es indispensable hacerle un lugar a la naturaleza en el mundo del hombre” (s.f).
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La Unién Internacional para la Conservacion de la Naturaleza resalta que las bajas tasas de
biodiversidad urbana hacen que las ciudades sean mas vulnerables a los impactos del cambio
climatico, como el aumento del nivel del mar, las inundaciones, la sequia y el estrés por calor.2 Por
esta razdén, es necesario un nuevo enfoque que integre la planificacién urbana y la conservacion
ambiental para crear ciudades mas sostenibles. De manera que, la conservacion de la biodiversidad
en entornos urbanos es fundamental para el bienestar humano y la sostenibilidad ambiental. Es
necesario proteger y restaurar los ecosistemas urbanos para que puedan seguir brindando sus
beneficios a las ciudades (Convenio sobre la Diversidad Bioldgica, 2020).

El caso del Cachdn de la Rubia, enfrenta numerosos desafios cuando intenta equilibrar el
desarrollo urbano con la conservaciéon ambiental:

1. Presion de desarrollo urbano: Santo Domingo Este ha experimentado un crecimiento rapido en
las ultimas décadas, al estar cercano al Distrito Nacional centro de la ciudad. La demanda de
vivienda, servicios e infraestructura ha llevado al crecimiento en estas zonas previamente no
desarrolladas, incluyendo espacios verdes como el Cachén de la Rubia, esto ha resultado en la
deforestacion del interior de la reserva.

2. La falta de una gestion de residuos sélidos y de aguas residuales en las areas urbanas
circundantes contribuye a la contaminacion del rio Ozama, por consiguiente, afecta de primera
mano a los humedales presentes en la zona, deteriorando su capacidad para mantener su
capacidad de absorcidon de agua hacia los manglares reduciendo el riesgo de inundaciones,
regular el microclima y proporcionar habitats esenciales para las numerosas especies de flora y
fauna nativa.

3. La participacion activa de las comunidades locales es fundamental para su proteccién a largo
plazo, no obstante, la mayoria de la poblacién no comprende plenamente la importancia
ecoldgica y ambiental del Cachon, esto limita el apoyo a las iniciativas de conservacion por su
bienestar momentdaneo.

Figura 8. Alrededores Parque Cachdn de la Rubia en SDE estan en total abandono. Fuente: Juan Maria Ramirez
para el periddico Hoy.

Es esencial implementar practicas que integren la conservacion ambiental, zonificacién adecuada,
regulacion de la construccidn y establecimiento claro del limite del area protegida. Para asegurar la
sostenibilidad y el bienestar de la poblacion de Santo Domingo, es imperativo fomentar la
participacién activa y promoviendo la restauracién de los ecosistemas urbanos, trabajando en pro de
un futuro sostenible para todos.

3.3.2. Impacto de espacios naturales en la calidad de vida de la poblacion.

El Cachén de la Rubia, como espacio natural, ejerce un papel significativo en el bienestar de la
poblacidn de Santo Domingo Este. La Organizacién Mundial de la Salud (1994) define la “calidad de
vida” como la percepcidn del individuo sobre su posicion en la vida dentro del contexto cultural y el
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sistema de valores en el que vive y con respecto a sus metas, expectativas, normas y preocupaciones.
Desde 1954, la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) ha establecido un sistema de indicadores
para evaluar el nivel de vida de la poblacion. Estos indicadores median la: salud, alimentacion,
condiciones de trabajo, vivienda, tiempo libre, seguridad, educaciéon y por supuesto, el medio
ambiente. La inclusion de este ultimo factor, resalta su importancia intrinseca para el bienestar
humano.

Desde tiempos ancestrales, los seres humanos han mantenido una estrecha relaciéon con la
naturaleza. Sobre el tema Fuente de Val afirma que: La conexidon con la naturaleza es una actitud y
sentimiento innato de pertenencia al medio natural. El ser humano ha vivido rodeado de naturaleza
durante toda su evolucidn, forjdndose una estrecha relacién positiva con nuestras emociones, en la
forma de pensar y, también, fisica. En muchas ciudades el contacto con la conexidn con la naturaleza
se desenvuelve en los espacios verdes urbanos, y son en estos lugares, en donde casi la mayoria de
los ciudadanos, conoce, aprecia e interactua con las plantas, el olor de las flores y el canto de las aves.
Como lo dejan en evidencia varios estudios, ya sea dando un paseo por un parque, haciendo deporte
al aire libre o yendo de excursion al campo. Simplemente el hecho de pasar tiempo en un jardin,
parque y espacios verdes nos proporciona infinidad de beneficios a nivel fisico, psicolégico, emocional
y espiritual (2023).

En el contexto del Cachdn de la Rubia, la zona ofrece un respiro del ajetreo urbano y desempefia
un papel crucial en la mejora del bienestar fisico y mental de la comunidad al proporcionar un espacio
donde pueden disfrutar de la naturaleza, mejorar su salud fisica a través del ejercicio al aire libre y
aliviar el estrés mediante la conexién con el entorno natural. Leff indica que (1986), “La calidad de
vida estd imbricada con la calidad del ambiente; y la satisfaccion de las necesidades con la
conservacion del potencial productivo de los ecosistemas, con el aprovechamiento, integrado de los
recursos naturales y con la sustentabilidad ecoldgica del habitat” (p. 287).

La relevancia de estos espacios naturales trasciende el simple hecho de ser dreas recreativas; su
impacto en la salud, el bienestar y la cohesion social es profundo y multifacético, El Cachdn de la Rubia,
es un palpable ejemplo de cémo la preservacion del medio ambiente puede mejorar
significativamente la calidad de vida de la comunidad. De modo que, la integracion de este tipo de
espacios naturales en el entorno urbano de Santo Domingo Este, potencia un estilo de vida mas
saludable, mejora la calidad del aire, reduce los efectos de las islas de calor urbanas, asegurando la
sostenibilidad ecoldgica.

3.3.3. Sub-ecosistemas de El Cachon de la Rubia.

Potenciar los sub-ecosistemas como estrategias para la conservacion de El Cachén de la Rubia,
facilitan la fusidn entre el entorno urbano y natural sin perjudicar a ninguna parte. El borde verde-
ciudad establece un limite definido para proteger el area natural, su enfoque puede ser mas rigido y
menos adaptable a las necesidades cambiantes de las comunidades en evolucién, mientras que las
zonas de amortiguamiento natural como el rio Ozama, lo protege de Santo Domingo Norte y las zonas
de amortiguamiento artificial, presentado como vallas de contencion en ciertas partes del Cachén, no
satisfacen los criterios de éxito establecidos.

Por otro lado, impulsar espacios transitorios de forma gradual entre la exuberante vegetacién y
la infraestructura urbana ofrece una oportunidad Unica para la preservacion de la biodiversidad y la
integracion de la naturaleza en el tejido urbano. Estos espacios fomentan la coexistencia y servirian
como lugares de encuentro donde las personas pueden conectarse con la naturaleza, disfrutar de
actividades al aire libre y residir sin deteriorar la reserva natural.

3.4. Andlisis de teorias.

Con el objetivo de abordar la problematica planteada, se estudiaron dos textos clave. Ambos
fueron seleccionados por su relevancia en el &mbito del urbanismo y la conservacién ecoldgica ya que
proporcionan enfoques complementarios.
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1. “Entornos Vitales: hacia un disefio urbano y arquitectonico mas humano, manual practico” por
varios autores, lan Bentley, Alan Alcock, Paul Murrain, Sue McGlynn y Graham Smith, quienes
representan graficamente criterios y situaciones que permiten desarrollar y enriquecer proyectos
hacia un entorno mas humano y vital. Los autores parten de la deshumanizaciéon inherente en la
arquitectura modernay proponen una serie de medidas practicas orientadas a lograr disefios que
estén alineados con las necesidades y experiencias de los ciudadanos basados en 5 puntos:
permeabilidad, variedad, legibilidad, versatilidad, imagen apropiada.

2. Transecto urbano segln el Smartcode: El concepto fue creado y popularizado en el 2002 a partir
de una investigacion sobre definiciones del urbanismo publicado por la firma Duany Plater Zyberk
& Company dandolo a conocer a mayor profundidad. Se basa en la idea de que las comunidades
urbanas deben evolucionar gradualmente para satisfacer las cambiantes necesidades de sus
habitantes. Este enfoque se nutre de una comprensién mas profunda de la relacién entre el
entorno construido y la naturaleza, ofreciendo una visién Unica que aborda la coexistencia de
estilos de vida y actividades. El término "transecto" describe una secuencia que abarca desde
entornos naturales no alterados hasta d4reas altamente urbanizadas. Organizando estas
secuencias en zonas que van desde lo rural hasta lo urbano, el urbanismo transecto crea un
espectro que refleja la transicion gradual entre estos extremos. Cada zona posee caracteristicas
especificas en términos de densidad, uso del suelo, altura de los edificios y disefio arquitectdnico,
permitiendo la coexistencia armoniosa de diferentes estilos de vida y actividades. Se pueden
identificar siete zonas:

Transecto 1: Abarca cuerpos de agua superficiales, humedales protegidos, areas naturales
protegidas, zonas riberefias etc. En resumen, tierras no aptas para establecerse por la topografia,
hidrologia o vegetacion. Transecto 2: Se caracteriza por la predominancia de espacios naturales
con uso de suelo orientado hacia la conservacidn, actividades al aire libre y agricultura; y
presencia de una densidad extremadamente baja. Transecto 3: Permite mayor densidad
habitacional que el T2, pero con la presencia significativa de espacios verdes, las cuadras son
grandes y los caminos irregulares por la pendiente media existente en la tierra. Transecto 4: Es
un tejido urbano residencial y los usos mixtos estan limitados a esquinas. Transecto 5: Mayor
densidad y mezcla de usos de suelo, conserva ciertos espacios publicos. Transecto 6: Se refiere
a la zona central de la ciudad, caracterizada por la densidad maxima y mezcla intensa de usos de
suelo con edificaciones a gran altura y accesibilidad mediante transporte sostenible y
peatonales. Distrito Especial (DS): Aplica a partes del entorno construido con usos especiales que
no encajan en el contexto de los barrios.

Figura 9. Transecto urbano. Fuente: Smartcode - Editada por la autora.
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Identificar estas zonas como propuesta para el desarrollo eco-sostenible del contexto donde se
encuentra ubicado El Cachdn de la Rubia, permitira una transicidn beneficiosa entre el entorno natural
y la ciudad, que facilitara la conservacion del area natural proveyendo una superficie para el disfrute
de la comunidad, asegurando que el crecimiento urbano no impacte negativamente en el ecosistema
local. La zonificacién adecuada puede regular la densidad de construccién, asegurando que las areas
mas sensibles ecoldgicamente permanezcan protegidas y el desarrollo urbano se concentre en areas
menos vulnerables.

3.4.1. Implementacion de teorias y estrategias.

Al examinar estos textos de manera conjunta, se identifican elementos que pueden ser aplicados
para proponer soluciones viables. Para implementar el transecto urbano segun el SmartCode en el
Cachon de la Rubia se debe iniciar con un andlisis del terreno en donde se debe identificar sus cuerpos
de agua, areas protegidas, caracteristicas, flora y fauna y el uso que se le esta dando al mismo en estos
momentos. Luego de este andlisis, es de suma importancia definir los transectos, es decir, dividir la
reserva y su borde perimetral en diferentes zonas. Una vez definida, es necesario hacer una
zonificacion segun los transectos aprendidos.

Para generar una mejor transicion entre las diferentes Zonas T, se toma el estudio de “entornos
vitales” para adaptarse a los espacios artificiales creados por el ser humano en proximidad a
componentes clave del ecosistema de El Cachdn de la Rubia, con el objetivo de generar entornos
transitables y que promuevan una conexiéon mas profunda con el entorno natural circundante.

Permeabilidad: Estrategia - Acupuntura Urbana y Movilidad Sostenible: Plantar una gran cantidad
de arboles en diferentes zonas, Crear puntos de conexion claves de senderos peatonales y ciclovias
que conecten todas las Zonas T, promoviendo el desplazamiento no motorizado y reduciendo la
dependencia de vehiculos, permitiendo el acceso directo entre las dreas urbanas y los espacios
naturales.

Variedad: Estrategia - Infraestructura Verde y Movilidad Sostenible: Incorporar una mezcla de
usos en los espacios transitorios como, areas culturales, naturales y de ocio, asegurando que cada
zona pueda adaptarse a diversas actividades sin conflictos, fomentando la interaccion social.

Legibilidad: Estrategia - Acupuntura Urbana e Infraestructura Verde: Crear areas de encuentro
bien definidas que faciliten la comprension del espacio, colocar elementos visuales distintivos como
esculturas, fuentes y sefalizacion clara que sirvan como puntos de referencia, ayudando a las
personas a orientarse facilmente y Establecer corredores verdes que conecten diferentes partes del
area protegida, utilizando la vegetacién como guia natural.

Versatilidad: Estrategia - Infraestructura Verde y Acupuntura Urbana: Utilizar vegetacion vy
elementos de agua para crear microclimas confortables en espacios publicos, haciendo estos lugares
atractivos y utilizables durante todo el afio e implementar intervenciones que permitan la reutilizacidon
de espacios existentes para nuevos usos, como la reubicacién de edificaciones de tipo residencial.

Imagen Apropiada: Estrategia - Infraestructura Verde: Incorporar elementos de disefio que sean
tanto estéticamente agradables como funcionales, como jardines verticales, techos verdes y fachadas
vegetadas que contribuyan a la sostenibilidad y mejoren la apariencia del entorno, utilizar materiales
locales y naturales en la construccion de espacios publicos y edificaciones, asegurando que se integren
armoniosamente con el entorno natural y crear sefializaciones que resalten la importancia y la belleza
del entorno natural, fomentando una conexidon emocional y visual con el lugar.
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4. Discusion

La falta de planificacidn urbana sostenible ha eliminado practicamente los espacios de transicion
en la zona, los cuales son esenciales para la proteccion de la reserva natural y la articulacion con su
contexto urbano. Si el crecimiento urbano continta su curso actual, dominado por la proliferacion de
asentamientos informales, la reserva natural se veria amenazada de sufrir una degradacion ambiental
irreversible, se proyecta que estos ocuparian hasta un 70% de su extension, comprometiendo
gravemente su existencia, llevando a El Cachdn de la Rubia a una extincién virtual (figura 10). Las
consecuencias ambientales de esta situacion serian devastadoras, con un impacto negativo profundo
en el bienestar de la poblacién.
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Figura 10. Proyeccién estimada de cambios a futuro. Fuente: Elaboracién propia.

Ante este panorama, la creacién de un espacio de transicion efectuado mediante el modelo de
transecto urbano en El Cachdn de la Rubia surge como una iniciativa para revertir estos dafios,

Entrdpico 2026, 4, 1. https://doi.org/10.33413/eau.2026.444. ENTROPICO




ESPACIOS NATURALES VULNERABLES DENTRO DE LA ESTRUCTURA URBANA: EL CACHON DE LA RUBIA, SANTO DOMINGO ESTE 15de 29

LEYENDA:

. T
T2

- T3

N T4

- —-Vias

promover un desarrollo sostenible en la zona y proteger la reserva natural. Las transiciones ecoldégicas
son una iniciativa crucial para contrarrestar los efectos negativos del crecimiento urbano acelerado.
De este modo, el principal propdsito es unir zonas naturales o areas protegidas existentes que fueron
desconectadas por la actividad humana, con el objetivo de preservar la diversidad bioldgica. Cabe
destacar, que la funcién principal para El Cachdn de la Rubia, es la conservacion ecoldgica por lo que
requiere un disefio estratégico que permita el movimiento fluido y la integracion armoniosa de
ciudad-naturaleza para proteger su integridad ambiental sin eliminar su esencia recreativa exclusiva
para la poblacién local. De este modo, se evitara atraer a un nimero excesivo de visitantes externos,
garantizando que la comunidad tenga un lugar seguro y accesible para el esparcimiento y la
recreacion.

Teniendo en cuenta toda esta informacion, la propuesta de intervencidn se basa en espacios
transitorios seguin el modelo del transecto urbano. En donde se pretende crear cuatro (4) zonas “T”
que lleven de lo natural a lo construido de una forma sinérgica. Dentro de la zonificacién dibujada
sobre el contexto de Santo Domingo Este de El Cachdn de la Rubia (Figura 11), se observa que la zona
mas critica de la intervencidn se presenta de la T1 a la T3. En el caso de la T1 se presenta el area
natural de la reserva destinada a su conservacién ecoldgica. La T2 busca realizar un divisor entre el
area protegida no accesible y la ciudad, disefiando un area vegetal destinada para el disfrute de la
reserva a modo de corredor verde actuando como elemento de transicion urbano natural, facilitando
también la movilidad peatonal, vinculando entre si las diferentes dreas urbanas con fragmentos que
quedaron divididos por esta misma razon. En la T3, seria la zona sub-urbana en donde los residentes
dentro del espacio de El Cachdn de la Rubia se movilizarian hacia esta zona y se rescataria entonces
este espacio para bienestar de la reserva. Por Ultimo, en la T4 solamente se haran pequefas
intervenciones verdes, aumentando la accesibilidad hacia dreas de ocio y naturaleza para la poblacion
local, mejorando asi la calidad de vida mental y fisica en la ciudad.
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Figura 11. Grafico primer acercamiento de respuesta a la problematica. Fuente: Elaboracién propia.

Entrdpico 2026, 4, 1. https://doi.org/10.33413/eau.2026.444. ENTROPICO



ESPACIOS NATURALES VULNERABLES DENTRO DE LA ESTRUCTURA URBANA: EL CACHON DE LA RUBIA, SANTO DOMINGO ESTE 16 de 29

Esta intervencion representa un paso crucial hacia una urbanizaciéon mas sustentable y armonica
con el medio ambiente. Es una inversion en el presente y futuro de Santo Domingo Este, que permitird
a generaciones venideras disfrutar una ciudad mas verde, saludable y resiliente. Es urgente retomar
una vision de planificacion urbana que priorice la conservacion ecoldgica y reconozca el valor de las
areas naturales dentro del tejido urbano, especialmente en zonas vulnerables como esta. La
articulacion entre la ciudad y naturaleza no debe verse como una barrera, sino como una oportunidad
para redefinir el desarrollo urbano en la Republica Dominicana.

5. Conclusiones

El proyecto toma su forma definitiva tras un exhaustivo andlisis del lugar y su contexto,
culminando con la elaboracidn de un analisis FODAT. Este método de sintesis permite condensar y
organizar las multiples problematicas y necesidades identificadas en el sitio. A partir de esta
evaluacion, se definen estrategias de intervencion y soluciones concretas que se aplicaran
especificamente en cada una de las zonas T. Este proceso estructurado asegura que las propuestas de
disefo y planificacidn estén directamente alineadas con las conficiones y desafios Unicos de cada area,
permitiendo que cada zona tenga un foco de accidn distinto y optimizando la eficacia de las soluciones
implementadas en el conjunto del territorio.
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Figura 12. FODA. Fuente: Elaboracidn propia.
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Fortalezas: El rio Ozama regula el ciclo del agua, preserva la biodiversidad y provee recursos hidricos.
Ademas, su buena conexidn con el transporte publico mejora la accesibilidad y la movilidad.

Oportunidades: Fomentar la biodiversidad con reforestacion y proteccion de especies, mejorar la
conexion entre El Cachdn de la Rubia y zonas urbanas, integrar energias renovables y captacidon de
agua de lluvia, ademas de gestionar residuos y restaurar habitats para reducir la contaminacion.
Debilidades: El impacto en los recursos y la contaminacidon exigen mantenimiento sostenible, sin
embargo, la falta de recursos, conflictos entre actores (urbanistas, ambientalistas, residentes) y la
oposicidn comunitaria pueden dificultar la conservacion y gestion del area.

Amenazas: Los asentamientos aumentan la inseguridad, desincentivan visitas e inversion vy
contribuyen al deterioro ambiental. Ademas, general embotellamientos, mas CO2, altas temperaturas
y riesgos de inundacion, afectando la calidad de vida y movilidad de la zona.

Tendencias: El aumento del turismo ecoldgico impulsa la necesidad de infraestructuras sostenibles y
estrategias de conservacion, promoviendo espacios verdes accesibles. La planificacion urbana debera
reducir la fragmentacién del ecosistema, integrando proyectos con captacidon de agua de lluvia,
energias renovables y drenaje sostenible.

Transecto 1 (T1):

Sistema de recoleccidn de aguas pluviales: En el Transecto 1 (T1) del plan, una de las principales
acciones es la creacion de zanjas de infiltracion, disefiadas para captar y filtrar una porcién controlada
del agua de lluvia, permitiendo que el resto continde alimentando al ecosistema. Estas zanjas
aseguran que parte del agua se absorba lentamente en el suelo, recargando los acuiferos
subterraneos sin interrumpir el flujo de agua necesario para mantener las condiciones vitales de las
especies que habitan en El Cachdn de la Rubia. Para implementar este sistema, se realizé un analisis
detallado del suelo y la topografia, identificando las areas estratégicas donde el agua tiende a
acumularse durante las lluvias. Las zanjas, con profundidades de entre 1y 2 metros, fueron disefiadas
siguiendo las curvas de nivel del terreno, maximizando su capacidad de infiltracién. Asi se logra un
objetivo clave para cuidar el agua de manera eficiente y respetuosa con el entorno. El drenaje francés
recolecta el agua de lluvia desde las zanjas y la conduce hacia la cisterna, asegurandose de que llegue
limpia y lista para ser utilizada en el riego de las areas verdes. Al mismo tiempo, el pozo de infiltracion
se encarga de devolver el exceso de agua al subsuelo, ayudando a recargar los acuiferos que
mantienen vivo el ecosistema del humedal. Juntos, estos sistemas logran un equilibrio: recolectar el
agua que necesitamos sin dejar de preservar la que es vital para las especies y la naturaleza que
dependen del Cachdn, asegurando que todos puedan convivir en armonia.

Figura 13. Funcionamiento de sistema de recoleccién de agua pluvial. Fuente: Elaboracién propia.
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Regeneracion de la reserva natural: La segunda accidon en la intervencién del (T1), es la
regeneracién de la reserva. Se consideré un total de 60% de arboles grandes (20m2 por arbol) y 40%
de arboles medianos (10m2 por arbol) con el propésito de restaurar El Cachdn de la Rubia, eliminando
todo rastro de urbanizacion dentro del area protegida. Asi mismo, con el fin de crear un corredor
sostenible, se trasplantaran los drboles existentes dentro del area pautada para el diseio del corredor.
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Figura 14. Regeneracién de la reserva natural. Fuente: Elaboracidn propia.

Transecto 2 (T2):
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Se centra en la "conectividad ecolégica y urbana", uniendo areas fragmentadas por el

crecimiento urbano a través de un corredor verde en El Cachdn de la Rubia, que actlia como enlace
fisico y ecoldgico entre la ciudad y la naturaleza. El corredor no solo protege la reserva natural
controlando su acceso y uso, sino que también proporciona espacios para la interaccién humana sin
comprometer la conservacion del area.
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Figura 15. (a) Sketches de las distintas areas. (b) Zonificacion. (c) Palabras claves en la conceptualizacion. Fuente:
Elaboracién propia.

A través de acciones participativas que combinan educacién ambiental, ciencia ciudadana, arte,
cultura y voluntariado, se busca fortalecer las capacidades locales y promover un modelo de
corresponsabilidad en la conservacién del entorno. Estas iniciativas estan disefiadas para responder a
las realidades, saberes y aspiraciones del territorio, en donde la comunidad pasa de ser espectadora
a co-gestora del Corredor Ecourbano, adquiriendo sentido de pertenencia y competencias para su
proteccidn a largo plazo.

Tales como creacién de una junta de vecinos para el mantenimiento, comités de vigilancia
ecoldgica, clubes escolares "Guardianes del Cachén" donde hagan inventarios de flora y fauna y
presenten resultados en ferias comunitarias, ofrecer caminatas terapéuticas para grupos de tercera
edad, sesiones de yoga y meditacion, torneos deportivos, implementar murales y esculturas con
materiales reciclados realizadas y curadas por colectivos vecinales, organizar rutas ambientales
guiadas por bidlogos y usar el espacio para que estudiantes cumplan con la 60 horas de labor social
reglamentarias para el ultimo nivel de las escuelas a través de jornadas de reforestacion y limpieza.
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Uso seauro
del wavantial

Figura 16. Participacion comunitaria. Fuente: Collage elaboracion propia.

Ademas, se plantea el uso del enfriamiento geotérmico el cual es un sistema que aprovecha la
vegetacion y el suelo para enfriar el aire de manera natural. La combinaciéon de vegetacion y
enfriamiento geotérmico creara un microclima fresco, mitigando el calor acumulado por materiales
urbanos como asfalto y concreto. Asi, el corredor actuard como un "pulmdn climatico" que
amortiguara el calor urbano en su area inmediata. Aunque el sistema se concentra en el corredor, el
aire enfriado puede mezclarse con el aire caliente circundante, logando un efecto refrescante mas alla
de sus limites inmediatos. Esto beneficia no solo a los usuarios del proyecto, sino también a quienes
transitan por areas cercanas.

Figura 17. Grafico de funcionamiento de la refrigeracidn geotérmica en el proyecto de corredor ecourbano en El
Cachén de la Rubia. Fuente: Editada por la autora de Mdlaga campus.

El disefio de la huella en el area designada al corredor es de 50m de ancho para minimizar el
efecto de borde, que ocurre cuando el entorno urbano (ruido, luces, contaminacién) altera todo el
espacio si es muy estrecho. Con esta medida, se logra una zona interior mas protegida, donde las
condiciones ecoldgicas se mantienen mads estables y apropiadas para la biodiversidad. Dividiéndolo
en 5 zonas que responden a diferentes circunstancias. Cada zona del corredor responde a una
necesidad directa del contexto y/o caracteristica de la reserva natural:
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Figura 19. Vistas T2. Fuente: Elaboracién propia.

ZONA 1 (NATURAL): Se distingue por su riqueza ecoldgica, dominada por cuerpos de agua y
vegetacion pristina. Las actividades estan orientadas a la contemplacidn y conexion directa con la

naturaleza. Incorpora una de las entradas principales, disefiada para dar acceso desde el sector de Los
Minas.

ZONA 2 (INTERMEDIA): Constituye una franja de proteccidon entre lo natural y lo urbano,

integrando elementos del paisaje con programas orientados al bienestar. Su disefio permite una
convivencia armdnica entre espacios verdes y actividades de caracter urbano liviano.
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ZONA 3 (ESENCIAL): Tiene el Unico acceso al manantial de la reserva, representando la zona de
mayor pureza ecoldgica. Su configuracion paisajistica reconecta fragmentos de El Cachén de la Rubia,
privilegiando actividades de contemplaciéon (mediante pasarelas) y tranquilidad ambiental.

ZONA 4 (CONECTIVA): Actia como transicién entre la zona anterior (que es la mas natural de
todas) y el entorno urbano consolidado. Su programacion se enfoca en la recreacion activa,
manteniendo la continuidad del paisaje natural y respetando su identidad ecoldgica.

ZONA 5 (RECREATIVA): es la mas urbanizada del conjunto, delimitada por la AV. Charles de Gaulle
y tres entradas facilitando el acceso a sectores proximos. Se plantea una franja perimetral verde que

actla como amortiguador urbano, mientras que en su nucleo se desarrollan espacios recreativos
dinamicos.

Figura 20. Modelo 3D porcién de cada una de las zonas. Fuente: Elaboracién propia.

Transecto 3 (T3):

A partir del plano nolli, evidencia que la rdpida expansién urbana en Santo Domingo Este ha
generado una alta densidad de construcciones dentro y en los alrededores de El Cachén de la

Rubia. Especialmente al suroeste, los asentamientos informales conforman un frente visual
continuado que refuerza su impacto.

Para evitar la intrusién en la zona protegida, se destacan diversas zonas con baja densidad
poblacional o terrenos baldios que podrian ser utilizados para reubicar a los residentes en dreas mas

seguras, pero cercanas a su sector de residencia actual, con el objetivo de restaurar el drea verde
afectada.
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Figura 21. (a) Plano Nolli. (b) Reubicacién de viviendas. Fuente: Elaboracidon propia.

Se encuestd a un total de 142 personas en el barrio Cachén de la Rubia, arrojando como
resultado que aproximadamente 276 familias necesitan ser reubicadas, con un nucleo familiar
promedio de 4 personas, aunque también se registraron nucleos de 2 y 5 personas. Se plantean 24
edificios de 4 niveles de altura con 3 apartamentos por nivel (dando un metraje total de 300m? por
cada edificio, considerando parqueos). Para cumplir con la reubicacion se propone adaptar
apartamentos de 72m? del plan mi vivienda con disefio sostenible, como la captacién de agua de lluvia,
demostrando la compatibilidad entre vivienda asequible y protecciéon ambiental.

Figura 22. Modelo 3D de la distribucién de un apartamento. Fuente: Elaboracion propia.
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Transecto 4 (T4):

El entorno urbano que enlaza con El Cachdn de la Rubia presenta desorden, accesos deficientes
y circulacién insegura; por ello se propone una intervencion integral que redisefie calles clave, mejore
la conexidon con el corredor ecourbano y revitalice espacios subutilizados como nuevos puntos de
encuentro, fomentando una vida publica mas fluida y una mejor calidad de vida urbana. Como se
puede ver en la figura 23, una porcion de la calle C/ Entr. al Cachdn sera recuperada para integrarse
en la propuesta del corredor, ya que su uso vehicular ha fragmentado el Cachén de la Rubia. Como

resultado, las calles C. Horizontal y C. Fray Bartolomé de las Casas continuaran su recorrido por vias
aledafias, modificando la ruta original.
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Figura 23. Calles a intervenir. Fuente: Elaboracidn propia.
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Figura 24. Vista de antes/después en calle vehicular del corredor ecourbano. Fuente: Elaboracién propia.
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Figura 25. Fotomontaje de modelo de calles intervenidas. Fuente: Elaboracién propia.

Fases de ejecucidn:

1. Implementacién de sistema de recoleccién de aguas pluviales y de crecidas del rio (2 afios).

2. Construcciony traslado progresivo de los residentes ubicados dentro o peligrosamente cerca
de la reserva. Una vez desocupadas, se procedera con la demolicion de las edificaciones
existentes (5 afios).

3. Construccion del corredor ecourbano y proceso de reforestacién con especies nativas para
recuperar las areas degradadas (5 afios).

4. Reestructuracion vial y la regeneracidn esta basicamente completada (5 afios).
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R.S, B.P.; validacion, R.S, B.P.; redaccidn — preparacion del borrador original, R.S.; redaccidn — revisién y edicion,
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publicada del manuscrito.
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Figura Al. Masterplan de todas las intervenciones. Fuente: Elaboracidn propia.
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